
рЦ&ГЩ
l ^  J Утверждаю ' i

Заведующий М 
;ки(̂ №ф4<<Кол1 

О.В.Ми 
ктября 2024г

Меню

р р Г  Н аи м ен ован и е б л ю д а В ы х о д  б лю д а, 

ГР

Э нергетическа! 
ц ен н о сть , ккал

т;Г- 

1
З а вт р а к

кКаш а гречневая молочная 200 171,04
| |а т о н  с маслом 30/5, 162,01 j
Н |й  с сахаром 200 39,82

ш
H r  2  З а вт р а к 4

К еф и р 100 102,0

^  (М ед __________________ 2
Цйуп крестьянский пшено 250 153,33
|© ладьи из печени 70 213,40 «
Макароны отварные 150 182,17

. Соус сметанный 30 18,12h"»...**'■—---------—-—...——..... .................—----—
ш а к уск а :  огурец свежий 60 5,97
«Компот из кураги и изюма 200 100,88
!*Хлеб 2 сорт 40 69,6

'П о лд н и к
Пирожок с капустой 80 348.87
Чай с сахаром 200 1,9
Ф рукт 100 96,0

Итого за день: 1
*в и скл ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  м ен ю  м о ж ей |м ен яться  |

k и

i ll»



Утверждаю 
Заведующий М АДОУ 
детск яй№64«Колокольчик»
I , __О.В.Мироненко

ября 2024г.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша ячневая молочная 200 204,0
Батон с маслом 30/5/ 145,0
Кофейный напиток 180 92,0

2 Завтрак 4
Снежок 150 88,5

ОШ
Суп картофельный с вермишелью 250 137,82
Тефтели из говядины 70 \  150,5
Свекла тушеная 150 120
Кисель из свежих ягод 200 J ! 119
Хлеб 2 сорт 40 H i (Л 88

П о л д н и к
гльдь с/с порционно 60
Ьтофель отварной 130 156,0
пеб ic  йодированный 40 96,00

Чай с сахаром 18012 43,0
Ф р\-кт Ш 100

Итого за д ен |:
*в ИСКЛЮЧш л ьн ы х  сл у ч аях  мен§о м о ж ет  м ен яться

(



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

№64«Колокольчик» 
О. В.Мироненко

Меню

окг ября 2024г.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы х о д  б лю д а, 
гр.

Э н ер гети ч еская  
ц ен н о сть , ккал

З т т р а к
Каша молочная «Геркулес» 200 177,66
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 39,82

2 З а вт р а к
К еф и р 100 102,0

О Ш
Суп «Кудрявый» с гречкой 250
Котлета из минтая 80 W \ '  18573а J
Картофельное пюре 150 [ 152,77 Н И
ОЪус томатный 30 8,66
Закуска:  помидор порционно 30 4 ,2 1
Напиток из шипоЮшка 200 8,66 |
Хлеб 2 сорт 40 69,60

f  . ( Im W H X  W s j& jP
М анник со сгущ. молоком 60/20 188,70
Чай 200 1 1,9 :
Ф р укт 47,0

Итого за день: Я
jd fflh d L  и скл ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  м еню  м ож ет м еняться  И



35/5/12
200/ 10/10

162,01
43,22

84,00

Каша кукурузная_________
Батон с маслом и сыром
Чай с сахаром и лимоном

Й огурт
г -  2 Зштрак

ОШ
Борщ  со сметаной 250 171,22

mi 200,27
Каша пшенная рассыпчатая
*;ЭДЖиИ1 П0МИД°Р порционно
Ком 200 98.30ернослива и изюма

Гимт ик
«Улитка» 263.55

IOKOM 200 39,20ол
96,00—

.... ~ + в
Итого за день: 1572,16

и ск л ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  м ен ю  м о ж ет  м ен яться

У тверж д аю  
Заведую щ и й  М А Д О У  
де]ркич№ 64/< К олокольчик»  

В. М и р о н ен ко  
ктября 2024г.4»

Меню 
«04» октября 2024год.

В ы ход  б лю д а, 

______ ГР
Э н ергети ческая  
ц ен н ость , ккал



ом

\ .... УтверждаюL J .  >
’ >^З^веДующий МАДОУ

jtCHh iijl'64 «К олоколь чик» 
О.В.Мироненко

октября 2024год

октабря 2024г.

Наименование блюда

inempwi
пшеничная молочная

Батон с маслом и сыром
Чай с сахаром

Выход бл
______

200

:ти чес кая 
сть, ккал

30/5/12
200/10

171,60
162,01
39,82

Снежок
2  Завтрак

Суп гороховый 271,15
Рулет мясной с овощами 137,91
Рис отварной 178,12
Закуска)  огурец порционно
Компот из свежих ягод 200 67,24

Полонии [
Пирожок печеный с fiiffrnft ........ . ........^ 299,10
Чай с caxapovt— 200/10 39,82
Ф рукт 100 72’00. 1 • Щ  |  Щ  " И того  за  день:

*в и с к л ю ч и т е л ь н ы х  с л у ч а я х  м е н ю  м о ж е т  м е н я т ь с я



У тверж дало 
Завед ую щ и й  М А Д О У  
д е 1тс/кийД «64«К олокольчик» 

{W j j  О .В .М и р о н ен ко  
О ктября 2024г.

ls )Tl
и

« 6 7 »

Меню 
«07» октября 2024год.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы ход  б л ю д а , 
гр.

Э н ер гети ч еская  
ц ен н ость , ккал

З а вт р а к
Каша манная молочная 200 171,94
Батон с маслом и сыром 35/5/12 105,0
Чай с сахаром 200 39,82

2  З а вт р а к
С ок 200 84,44

О бед
Суп с макаронными изделиями 250 180,65
Котлета мясная 70 174,89
Каша гречневая рассыпчатая 150 98,02
Сбус-рвощной 30 57,03

кабачковая икра 30 44,4
Компот и,} изюм^ 200 98,3
Хлеб 2 сорт k  Я 40 69,6I /  Ъ
Сочни с творогом  \ 246,1яи |  ||Л р й » й  12 0 0 » 1.9

Итого за день: 1317,04



М акароны отварные

f /m th i

Итого
:лучаях ме южет жняться

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
д^тс^ий^Го64«Колокольчик» 

О.В.Мироненко

Наименование блюда

Мен 
«09» октября 2

:<09» октября 2024г.

З а в т р а к

Выход блюда, 
_____ ГР

Энергетическая 
ценность, ккал

Каша «Дружба» молочная 200 173,84
Батон с джемом 
Чай

35/15
200

Суп с фасолью

Хлеб 2 сорт

Омлет натуралы

Какао с молоком

О бед

Оладьи из печени

Соус сметанный
Закуска: помидор порционно
Компот из кураги и изюма

Хлеб 1 с йод, с маслом и сыром

2  З а вт р а к
Снежок

Ф рукт



Энергетическая 
ценность, ккал

Выход блюда.

35/5/1,

А£
1ИЙ М АДС

Утверждаг ___
ЗаведующийТ^ГАДОУ 
детски н№64«Колокольчик» 
О IfTri/J О. В. Мироненко 

«10» октября 2024г.

Меню.
«10» октября 2024год

Наименование блюда

Завтрак 
Каша вязкая молочная «Геркулес»
Батон с маслом и сыром__________
Чай с сахаром

Кефир
2  Завтрак

Ойед
Суп Харчо
Горбуша под овощами
Картофельное пюре

Напиток из шиповника
Хлеб 2 сорт

Полдник
Пудинг манный со сгущ. молоком
Чай 
Ф рукт

Закуски: огурец свежий порционно

т .

200/

188,70

96.00100
8 6 ,0 4Итого за  день;

м ож ет няться\1С*в исключительных с



В атр у ш ка  с пови длом  
Чай

120
200

Меню 
«11» октября 2024год

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы ход  б лю д а,

_____Ф_____
Э н ер гети ч еская  
ц ен н о сть , ккал

Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон с маслом и сыром 35/5/14 162,01
Чай с сахаром и лимоном 200 / 10/10 43,22

Йогурт
2  З а вт р а к

Обед
102,00

Суп с мясными фрикадельками 250 153,92
Капуста тушеная с мясом 244,46
З а н у с т :  помидор порционно
Компот из чернослива и изюма 98,33
Хлеб 2 сорт

Полдник

Итого за день:
в иск л ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  м еню

Завед у ю щ и й  М А Д О У  
детрк и й № 64«К олокольчи к»  

U ж , /  О .В .М и р о н ен ко  
« 1гТ» о ктяб р я  2024г.



Меню
«14» октября 2024год.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы ход  б л ю д а , 
гр.

Э н ергети ч еская  
ц ен н ость , ккал

Завтрак
Суп молочный с вермишелью 200 175,66
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Кофейный напиток 180 68,02

3 Завтрак
С о к 200 84,44

Обед
Суп с мучными клецками 250 204,40
Гуляш 80 212,39
Каша перловая рассыпчатая 100 138.55
Закуски:  кукуруза консервир. 30 17,40
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Полдник
Пудинг творожный со сгущ. молок 60/20 212,98
Чай 200 1,9
Хлеб 1с йодированный 40 85,44

Итого за день: 1 5 3 1 .0 9

*в и скл ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  м ен ю  м о ж ет м ен яться



У твер ж д аю
Заведую щ и й
детск«йМ )64«К олокольчи] 

'  ' Л 1*] О .В .М иронен! 
/ 1  «15» о ктябр я  2 0 2 z

Me к id/
«15» октября 2024год

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы ход  блю да, 
гр-

Э н ер гети ч еская  
ц ен н о сть , к к |Д |

1 Л к  З а вт р а к
S H k a  ячневая молочная 200 163,60 ■

Ч Я Т он  с маслом и джемом 35/5/10 154,06
ГЧай 200 1,90
! 2  З а вт р а к
.ЬСэдзжок 150 102,0

(Мед
С уп геркулесовый 250 156,63 1
Тефтели из говядины 80 146,78
Горошница 150 146,90 |

Ш и кует :  помидор порционно 30 5,97
’Компот из свежезамороженных ягод 200 73,24
Хлеб 2 сорт 40 69,6

Полдник
Пирожок печеный с картошкой 70 305.29
Чай с сахаром 200/10 «̂ а-82
Фрукт 100 а 96,00

Итого за лень:Л1 ' З а Л ,
*в и скл ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  м ен ю  |Щ жет м ен яться^

1



Чай с молоком
Яблоко печеное с повидлом 47,0

180/12 29.52
85,44

1558,73Итого за день:
.сл у чаях  м еню  м о ж ет  м еняться

У тверж д аю  
Завед  ую щ ий М А Д О У  
д етск  л Щ ч Ы  «К олокол  ьч ик»

у . / f w __ О .В .М и р о н ен ко
« \ б /  О ктября 2024г.

Меню
«16» октября 2024год.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы х о д  б лю д а,

_____EEL_____
Э н ер гети ч еская  
ц ен н о сть , ккал

Каша пшенная молочная 200 168,82
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/12 37,9

2 Метрик
Й о гу р т 150 102,0

Обед
Борщ  со сметаной 250 155,35
Суфле из печени 220 182,17
Соус сметанный 30 18,12
iaкуски; огурец порционно 30 4,2
Компот из кураги 200 100,88
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Полдник



Утвержд|М 
Заведующий МАД01 
детек|ий^ъ4^^|^ркольчик»

Яг Меню 
17» октябру 2024год.

Н аи м ен о ван и е  отвода В ы х о д  блю да, 
гр.

Э н е р г е т ^ и ц к |Ж ч 
ц е н н о с т ^ к к а л  * *

З а вт р а к
Каша рисовая молочная 200 168,24
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Какао с молоком 180 4 68,44

2 З а вт р а к
Й о гу р т 100 102,00

О Ш
Суп из овощей 250 218,75
Котлета из минтая 70 198,20
Картофельное шоре 150 152,77
Соус томатный 50 2,2
Закуска:  огурец порайонно 30 4,2
Напиток из шиповника 200 8,66
Хлеб 2 сорт 40 69,60

П о л д н и к
Булочка «Осенняя» 70 254,13
Чай 200 1,9
Ф р у к т ^ 0 0 96

Итого за день: 1506,67
в исключительных случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64«Колокольчик» 

О. В. Мироненко 
ября 2024г.

Меню.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы х о д  б лю д а, 
гр.

Э н ер гети ч еская  
ц ен н о сть , ккал

З а в т р а к
Каша кукурузная молочная 200 201,5
Батон с маслом 30/5 143
Чай с сахаром и лимоном 180/5 43

2  З а вт р а к
Й огурт 100 88,5

О бед
Суп рассольник 250 180

^Плов го отварной говядины 200 ^ 3 6 3
Запуска: огурец п о р ц и о н ^ i  Ц * к ______ 8,4

И ^омпот го чернослива и изюма loo L —- О о >
Хлеб 2 сорт 40 88 "

П о л д н и к  Ф Ж
Макароньу&сыром m 259,0
Чай с сахаром А Ш 2 43,0
Хлеб 1с й о д и р о в а н и й 40 # 96,0
Ф р укт  % ^ Ф Й T o o  В |||Ш Итого за день: 15fc5,0

*в и склн *% гельн ы х  с л у ч а я « Ш Й Р к ю ж е т  м еняться _



;е|ёЩец#(тьсяслуч!

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детекий№64«Колокольчик» 

' ' О. В. Мироненко
бря 2024г.(«2Ъ>о

Меню /
«21» октября 2024год.

Наименование блюда Выход блюда,
m _______

Энергетическая 
ценность, ккал

З а вт р а к
Каша манная молочная 173,84
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 68,44

2 Завтрак
Сок

Обед
Суп с вермишелью
Котлета мясная
Каша гречневая рассыпчатая
Закуска; кабачковая икра

67.24Компот из кураги и изюма
69.60Хлеб 2 сорт

Полдник
Королевская ватрушка 
Чай

/



т ш тf
Щ У твер ж д аю  

Заведую щ и й  М А Д О У  
д е т р к й и № « К о л о к о л  ьчик» 

/ О. В. М и рон ен ко  
77  р Ъ >  о к тяб р я  2024г.

Меню

■
Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы х о д  б лю д а, 

гр

------------------- ■■■£.. ..й щ-^---
Э н ер гети ч еская  
цен н ость , ккал

З а вт р а к
Каша пшеничная молочная 200 171,60
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/10 39,82

2  З а вт р а к
С н еж ок 100 84,00

О бед
Суп щи со сметаной 250 173,50
Ж аркое по-домашнему 220 317,97
З а щ а щ :  помидор порционно Т о 5,97
Компот из свежих ягод 200 6 5 , 4 4 ^
Хлеб 2 сорт 40 69,60

i l l  И о :т т н
Расстегай с сайрой 70 297,04
Чай с молоком 180/12 29,52
Ф рукт  ? *> 100 47,00

И щ ^ з а д е й к 1463,47
*в исклю чителен*! ЯЙ1̂ЙЙ1Щ ш 1̂ 10ж е т  м еняться

шшшшт



У твер ж д аю  . , /
Заведующий МАДОУ
д о т е к у  й№>64 « К олокол ьч и к'»

V.  O  B . М и рон ен ко
< < 2^/окта6ря 2024г.

Меню
2024год.

[ку р б е т  мфнятьсв и скл ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  мен

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы х о д  блю да, 
гр

Э н ер гети ч еская  
ц ен н о сть , ккал

З а вт р а к
Каш а пшенная молочная 200 168.82 ’l l
Батон с маслом 35/5 105,00 Н
Чай с сахаром 200 39,82 j

щ ! »  2 З а вт р а к
С й еж о к 100 60,00

(M et)
Суп гороховый 250 191,42
Печень по-страгоновски 100 201,02

S М акароны отварные 150 182,17
МЬмтска; помидор порционно 30 5,97
Компот из изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт 40 69.60

П о л д н и к
ЩГ7

_
С К\Щ&ГОЙ 150 220,30

ШЙй с молоком, конфета 200/12/40
рЖлеб 1с йодированный 40 ______ «5,44 __
Н В г к /н 100

Итого за день:



s tr
ML

JC r̂ s 'ЧШЙС А>.\ы»
A t

' ■W PP*
Ik 5* ®  Утвер^||р^4Л
*  -;. -▼ Заведую

H r ,
i i

* %

л?;
m o

ЩИЙ,
M.N^6f<<K0j10K0.lb4MK»

OB. Мироненко #
ф к т ^ р я  2 0 | | г.

Ш

Н аи м ен ован и е бл ю д а Й Зыходиблю да,
Ф

----------------------- ----
Э н ер гети ч еск ая '
ц ен н ость^ккал

З а вт р а  к ш "  w  ■ » * •>
Кашажреч неваЯ молочная 200 . 168,24
Хлеб Тс йод. с джемом 35/15 97,96
Чай 200 1,90

2 З а ш ц ш к
К еф и р 100 60,00

O ik ,)
Свекольник со сметаной 250 183,95
Суфле из горбуши 120 205,86
Соус томатный 30 8,66
Закуска; огурец порционно 30 4,20
Напиток из шиповника 200 8,66
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Н а л ь ч и к
Яйцо отварное 40 62,80
Кофейный напиток 180 68,02
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
(/ tty IW/tf 100 47,00

Итого за день: 1148.86

Щ
Ш ь

м ен яться



У твер ж д аю

Меню

ую щ ий М А Д О У  
и ц  ^ 6 4 « К о л о к о л ь ч и к »  

_ О .В .М и р о н ен ко
окт ября 2024г.

Н аи м ен о ван и е  б л ю д а В ы х о д  б лю д а, 
гр.

Э н ер гети ч еская  
ц ен н о сть , ккал

I W  З а вт р а к
IlLvaiua кукурузная молочная 200 172,84
тзатон с маслом и сыром 35/5/12 162,01

■ Чай с сахаром и лимоном 200/10 43.22
2  З а вт р а к

Й о гу р т 150 102,00
(M et)

Г|Суп «Бабушкин» с лапш ой 250 192,92
НМ&'б.цы ленивые 140 187,84
Ш Ш ^м етан н ы й 30 18,12

И Я Г ' огурец порционно 30 5,97
КоаЛпт ̂ ч е р н о с л и в а  и изюма 200 98,3

40 69,60
И И Г ^  " П о л д н и к
! /Н*рЩгшок с повидлом 70 2 3 |М

Чай 200
Ф р укт 100

Итого за день:
*в и скл ю ч и тел ьн ы х  сл у ч аях  м еню  м ож ет м ен яться



МАДОУ
детский сад N° 64 

Si £ * о _ \  «КОл ,КОЛЬЧИК»/

;аю
,ий М А Д О У  

1>64«Колокольчик» 
О. В. М и р о н ен ко\J ,М \У Ч /,-^4  У У . и Л У ш р и г и

» о к тяб р я  2 0 24г

IMtefno
«28» октября 2024год.

Н аи м ен о ван и е  бл ю д а В ы ход  б лю д а,

____ ЕД____
Э н ер гети ч еская  
ц ен н ость , ккал

Хлеб 1 с йодированный _40________
Итого за

*в и скл ю ч и тел ьн ы х  случаях

Суп молочный с вермишелью
Батон с маслом и сыром_____
Чай с сахаром

2 Завтрак
С ок

Обед
Суп рассольник
Плов из отварной говядины 
Запуски: горошек консервированный 
Компот из изюма
Хлеб 2 сорт

Полдник

175,66
162,Oj
i n /ч  е\

I

357,13

98,30
г-::
—  Т Р

69,6

Сырники со с гущ, молоком 
Чай

70/20
200

277,32

#

*>



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
де^ш1№64<<Колокольчик>> 

^ у С ^ И З.В.Мироненко 
октября 2024г.

1ЦЬню

иофель отварной
[ированныи

«29» октября 2024год.
Наименование блюда Выход блюда, 

_____ 'Р

Энергетическая 
ценность, ккал

■Завтрак
Каша ячневая молочная 204,0
Батон с маслом и сыром 30/5/12 145,0
Кофейный напиток

Снежок
2 Завтрак

92,0

Обед
Суп картофельный с вермишелью 250 137,82
Тефтели из говядины % 150,5
Свекла тушеная
Кисель из свежих ягод
Хлеб 2 сорт.,

иагдат
льдь с/с порционно

18012

Итого за
в исклю л ьн ы х  сл у ч аях м ен яться



тверждаю 
аведующий МА, 

де'ккий№64«Колокольчик»

ЩЭ. В. Мироненко 
ября 2024г.

Мент

*в исключительных случаях меню может меняться

к

Н аи м ен о ван и е  бл ю д а В ы х о д  б лю д а, 
гр.

Э н ергети ческая^
ц ен н ость ,

Завтрак
Каша «Дружба» (гречка+рис) 200 171,04
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01 <
Чай с сахаром 200 39,82 й

2 Завтрак
С н еж о к 100 102,0

(Мин)
Суп крестьянский пшено 250 153,33
Оладьи из печени 70 233,40
Макароны отварные 150 182,17
Соус сметанный 30 18,12
За куска : огурец свежий 60 5,97
Компот ю  кураги и изюма 200 100,88
Хлеб 2 сорт 40 69,6

f i x t f h n iK
Пирожок с капустой 80 348,87 ^
Н аФ ^ах ар о м 200 ________
Фр&пг 100 а 96,0

Итого за день: 1669,11



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детекий№Д)4«Колокольчик» 

( s  A u s js ) О-В .Мироненко 
<<М октября 2024г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша молочная «Геркулес» 200 177,66
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200 | 39,82

2 iuumpuK
А еф ир_________ ______________ 100 102,0

от
Суп «Кудрявый» с гречкой

ГоГ4

Котлета из минтая 80 Ш

!00г—
*

к

Картофельное пюре 150 152,77 ' l
Сбус томатный 50 8,66
Закуска: помидор порционно 30 4,2
Напиток из шиповника 200 8,66
Хлеб 2 сорт V 40 69,60

1 <««*** я* , '̂1$/  ,, ЩЩЩМН - :Яг.  Jr
Манник со сгущ. молоком 60/20 188,70
Чай 200 1 1,9
Ф рукт 47,0

Итого за день: Ш т
ключительных случаях меню может меняться




