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                               Актуальность. 

 

Лето – особый период в жизни каждого ребёнка. Это та удивительная и 

благодатная пора, когда дети раннего и младшего дошкольного 

возраста максимальное количество времени проводят на свежем 

воздухе. Именно в этот период года дети получают максимум 

впечатлений, удовольствия и радости от общения со сверстниками и 

новых открытий. От окружающих детей взрослых зависит то, как они 

проведут это время с пользой для здоровья, развития эмоциональных и 

познавательных процессов. 

 

 

  



  Цель: расширить представление детей о лете; 

 стимулировать познавательный интерес    

Задачи. 

• Дать детям первоначальные представление о лете как времени года, его 

существенных признаках. 

• Создать условия для накопления у детей представлений об окружающем мире. 

• Способствовать развитию двигательной активности. 

• Развивать художественно-эстетические способности детей в различных видах 

деятельности. 

• Воспитывать любовь ко всему живому, желание беречь и охранять природу; 

• Развивать познавательный интерес путём наблюдений с элементами 

простейшего экспериментирования. 



Игры – забавы с водой. 

Знакомство детей со 

свойствами воды. 

«Тонет – не тонет» 

«Ветерок, подуй слегка!» 



Наблюдения: солнышко, растения насекомые. 

Воспитывать интерес детей к живой природе, 

умение ухаживать за растениями, заботиться о них. 

Развивать наблюдательность, умение быть 

осторожным при общении с насекомыми. 



             

 Подвижные игры: 

 

Развивать двигательные качества и способности.  

Вызвать желание участвовать в совместных играх и получать 

удовольствие от общения со сверстниками и воспитателем. 



Игры с песком. 

«Поздоровайся с песочком» 

«Удержи песок в ладошке» 

«Картинки на песке» 

« Я пеку, пеку, пеку…» 

Дать представление о сухом и 

мокром песке. 

Познакомить с правилами 

поведения во время игр в 

песочнице. «Песок – хорошо 

Песок – плохо» 
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Дети с радостью и удовольствием проводили 

каждый летний день, получили заряд бодрости 

и здоровья. Большую часть времени дети 

находились на воздухе, что дало возможность 

для формирования здорового образа жизни, 

повышения двигательной активности, 

обогащения знаний детей о природе летом. 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


