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Наименование блюда Выход блюда, 

П>-
Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша тленная молочная 200 168,82
Батон с маслом и сыром 35/5/12 105,00
Чай с сахаром 200 39,82

2 Завтрак
Снежок 100 60,00

ОШ
Суп гороховый 250 191,42
Печень по-страгоновски 100 201,02
Макароны отварные 150 182,17
Закуска: помидор порционно 30 5,97
Компот из чернослива и изюма 200 98,30
Хлеб 2 сорт .* ̂ 40 69,60

__ Полдник ) )
штЙ Ф ^ой , ,/ 150 220,30

1 Чай. с  молоком, ■ __ 200 29,52 П
РКШШ 1с йодированный 40 85,44

100 Я
^ ____. ... Итого задень: 1637778. т

*в исключительных случаях меню может меняться

I ®  I шш



Меню
июня 2024год.

НаимДювание блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

. ....  . __ . ......... '..................... : ■
Каша гречневая молочная 200 168,24

I Батон с джемом 35/15 97,96
ЦЧаи 200 1,90
В -М jKoemNitf i
| Фрукт, конфета 100/40 60,00

Свекольник со сметаной 250 W 183,95
Суфле из горбуши 120| 205,86
Соус томатный L30 8,66
{акуст; огурец порционно 30 4,20 ~Щ
Напиток из шиповника 200 8,66
Хлеб 2 сорт 40 69,60

Полдник А
Яйцо отварное У*' 40 62,80
КофейнЗЙ наЛиток Ж 180 68,02
fcamir с маслом и сыром 35/5/12 162,01

Итого за день: 1148,86
в исключительных случ
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«07» июня 2024год.

Наименование блюда Выход блюда,
____ Ф _____

Энергетическая 
ценность, ккал

_____________З а в т р а к
Каша кукурузная молочная 
Батон с маслом и сыром 
Чай с сахаром и лимоном
___________ 2  З а вт р а к
Кефир________________

О М

35/5/12
200/ 10/10

172,84
162,01
43,22

102,00

Суп «Бабушкин» с лапшой 
Голубцы ленивые 
Закуска; огурец порционно
Компот из кураги и изюма
Хлеб 2 сорт___________

П о л д н и к
Гребешок с повидлом 
Чай

192,92
187,84
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гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Зиптрак
Суп молочный с вермишелью 200 175,66
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/10 39,82

'«Йв5*’ 2 Зттрак
Снежок 150 84,00

Offad
Суп щи со сметаной 250 173,50
Плов из отварной говядины 210 295,55
Запуски: горошек консервированный 30 90,81
Компот из кураги 200 103,48
Хлеб 2 сорт 40 69,6

Полдник
Сырники со сгущ. молоком 70/20 277,32
Чай 200 1.9
Хлеб кодированный 40 85,44

.... Итого за день: 1559,09
1 *в исключительных случаях меню может меняться

та
i I'Ki !> ЩМ ш
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