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Меню
«29» мая 2024год.

80/12/40

Наименование блюда

Зтпцшн
' I пшенная молочная

Батон с маслодш сыром
Чаи с сахаро

урин

огурец порционно 
Компот из кураги и изюма 
Хлеб 2 сорт

Выход блюда, 
ГР_____

200
35/5/12
200/12

250

Энергетическая 
ценность, ккал

168,82
162.01
37,9

102,0

155,35
213.40
182,17
18,12

100,88200
69.60

229.32Сладкий пирог
52Чаи с молоком

Фрукт
Итого за

в исключит г ых случаях
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O.B Мироненко 
/«28f> мая 2024г.

Меню
«28» мая 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
П>-

Энергетическая 
ценность, ккал

Зт т т ш
Каша ячневая молочная 200 163,60
Батон с джемом 35/10 154,06
Чай 200 1,90
____________2 Завтрак
Снежок 150 102,0

О Ш  d f
Суп геркулесовый 250 156,63
Котлета мясная 80 146,78
Картофельное пюре 150 146,90
Шип ка: помидор порционно 30 5,97
Компот из свежезамороженных ягод 200 73,24
Хлеб 2 сорт 40 69,6

f ПолШ ик
Сладкий пирог 70 305,29
Чай с молоком, шоколад 200/90 39,82
Фрукт 100 96,00

Итого за день: I461J9
*в исключительных случаях меню может меняться
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^ - , Т 7 О В.М ироненко 
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М ент
«30» мая 2024год

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша гречневая молочная 200 168,24
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Какао с молоком 180 68,44

2 Завтрак
Йогурт 150 102,00

Обед
Суп из овощей 250 218,75
Горбуша под овощами 70 198,20
Рис отварной 150 152,77
Закуска; помидор порционно 30 4,2
Напиток из шиповника 200 8,66^"— -
Хлеб 2 сорт 40 6 9 /0

flfriAiitte || t \
ЙЗулочка «ОсенняццД 70 254ДЗ
май' \  J t t f  j i t 200 1,9 \
ФруктL— ШшЖ - 100 ' «ь 96 \

X /  411 лг ■ * W Итого за депм»^
/ 1  У  *Р11екл юч гЛрг л ьных случаях мещсми?! се т ^ ^ я + ь с я

шЖ ъ Ж -тьМ Шг.


