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Наименование блюда Выход блюда,
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша ячневая молочная 200 163,60
Батон с джемом 35/10 154,06
Чай 200 1,90

2 Завтрак
Снежок 150 102,0

О Ш
Суп геркулесовый 250 156,63
Котлета мяаная 80 146,78
Картофельное пюре 150 146,90

Ьофщдр  порционно 30 5,97
Компот на сШкезамороженных ягод 200 73,24

'Хлеб 2 сорт 40 69,6
4  П(ШШ%

Булочка слоеная «Улитка» 70 305,29
J4afi 200/10 39,82

100 96,00
— т--------5--------- ----- -- ------------------------------------ Итого за день: 1461,79N

случаях меню может меняться
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