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УтверждаюРщий МАДОУ

№54«Колокольчик» 
И О.В.Мироненко 
г2024г.

«14» мая 2У24год.

Чай с сахаром

меня

Наименование блюда

Каша ячневая молочная 200 163,6

Выход блюда,
_____ 2 Ь _____

Энергетическая 
ценность, ккал

30/5/12 162,01
68,02

157,33
146,78
167,85

73.24Сисель из свежих ягод

мдпик
ТОНКО

!>фель отварной
гб 1с йодированный

Снежок

уп картофельный с вермишелью
Гефтели цз говядины

гкла тушеная
ж%\1: огурец порционно

Батон с маслом и сыром
j ̂ Кофейнцрйа)ниток

Завтрак

от

200/40

X
100____________
Итого за день:

*в исключительных случаях меню может



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детски й№64 «Коло ко л ь ч и к » 

U. О.В.Мироненко
«15» мая 2024г.

Меню
«15» мая 2024год.

шучаях меню может менятьс

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша «Дружба» (гречка+рис) 200 171,04
Батон с маслом и сыром 30/5/14 162,01
Чай с сахаром 180/12 39,82

2 Завтрак
Кефир 150 102,0

_______________
Суп крестьянский (npieiio) "Jy 25$ 153,33
Оладьи из печени /  ^ Wf{ 213,40
Макароны отварные ; щ  ^ 182,17
Соус сметанный Ц (  * WT ^ 18,12
Закуска: помидор свеж»от, . ' * 5,97
Коцгют из кураги и изюдей *V щю т  100.88
Хлеб2 cqpt^,- У ’ * * 40 ___ р  ... 69,6

Пирожок с капустой Ш 4 80 348,87
Чай с сахаров "200 1,9
Фрукт !> && л,100 • - . . 9 6 4

-------- ------------4------M m am stiaZ -** - Hforo за д^нь: 166З Д К



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
д^тс(|ий7№ 64«Колокольчик» 

О. В. М ироненко 
2024г.

Меню 
«16» мая 2024год.

Суп «Кудрявы
Котлета из mi

томатшлй
>мидор порционн

Наименование блюда Выход блюда, 
______ГР-

Энергетическая 
ценность, ккал

Каша молочная «Геркулес» 200 177,66
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/12 39,82

2 Завтрак
Йогурт 102,0

ОШ
164,65
185,36
152.77
8,66

шиповника
69,60

188,70со с гущ, моло

- 200......... 4-
47,0

3 99
ючительяых случаях мешо может меняться
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Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детскииМ-64<<Колокольчик)>

U №4_О.В.Мироненко
» мая 2024г.

ин». л/
ая 2024год.

Наименование блюда4* Выход (ййэда, 
Ф

Энергетическая 
ценность, ккал______________________

Завтрак
Каша кукурузная молочная 200 jJ172,84 |
Батон с маслом и сыром 35/5/12 А  162, Oil
Чай с сахаром и лимоном 200/10/10 ж ШШш/’22,

2 Завтрак ж J
Йогурт 150

от iш
Борщ со сметаной 250 ' 171,22
Бефстроганов из говядины 80 200,27 \
Каша пшенная рассыпчатая 150 131 ,51
Зафска: огурец порционно 30 4 2 -**
Компот из чернослива и изюма 200 98,3<Г“
Хлеб 2 сорт 40

Полдник , j f
Булочка Дорожная 70 ^̂ 163,55
Чай 200 g ^  39,20
.Фрукт 100 ® 96,00
___________________________________ , Итого за день: 1572,16

*в исключительных случаях меню может меняться



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№ 64«Колокольчик» 

(/< J r t f  О.В.Мироненко
2024г.

Меню.
«20» мая 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша Дружба (гречка+пшено) 200 171,94
Батон с маслом 35/5 105,0
Кофейный напиток 180 39,82

2 Завтрак
Сок 200 84,44

Обед
Суп с макаронными изделиями 250 180,65
Запеканка картофельная с мясом 220 274,89
Закуска* кабачковая икра 30 44,4
Компот из кураги и изюма 200 98,3
Хлеб 2 сорт 40 69,6

Полдник
Сочни с творогом 90 246,1
Чай 200 1,9
{.МгШи. Итого задень: 1317,04

( ; v %  » *8 исключительных случаях меню может меняться

w



------

идю ьных случаях меню мо%#т меняты

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детсми{Ш'64<<Колокольчик>)
__у . O .jjiv lироненко
« 2 щ  мая 2024г'|

Наименование блюда Выход блюда, J  
______ ЕЁ:___ ценность, ккал

тшмк
Каша пшеничная молочная 17^60
Батон с маслом и сыром 30/5/12') 162,01
Чай с сахаром

Снежок
2 Эгттрак

ОШ
Суп гороховый 
Рулет мясной с овощами 
Рис отварной

200/10 39,82

27 БД 5

----- ----------- ---------- -------------- -— —-
Компот из сведшей смородины ■ 206 /  1
Хлеб 2 copgg^ flfc 40 - A  U I p B p w

ЩЬмШлЪ ^*12
Пирожок печеный с мясом и рисом 8 0 ^ r f \ V ^ ^ “ (299 ,10
Чай с сахаром ^ Л, 39,82
Фрукт . , ТОО / \ 2,00

\  , р------ „--—;-- --- --------- -------------- --- ----- Итого за день: /  ДОМ



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

1Й№64 « К о л о к о л ь ч и к »

jjl | А  О.В.Мироненко
^  «22» мая 2024г.

Меню*;
«22» мая 2024ГОД.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша манная молочная 200 173,84
Батон с джемом 35/15 9 8 ,6 7 W
Чай 200

1,9 ^2 Завтрак 'уаш
Снежок .н о  ж ■ ^ § 7 9 4 0

Обед *
Суп «Уха» с сайрой .250 2 ^ 176,42 >1
Оладьи из печени 213.40 ’
Макароны отварные 182, fP ^  )
Соус сметанный ' ^ J.8,12 J /
Закуска: помидор порционно •  w  /
Компот из кураги и изюма 4 ^  103,4  /
Хлеб 2 сорт ^ V 6 9 , 6 \ j

П м днам Ж  —
Омлет натуральный^i P ш  - ч i ^ L l
Хлеб 1с йод. с маслом и сыром W / 1 A  \ ^ 162,01^^L
Какао с молоком 180 Л \ \  68,44
Фрукт_________ 72,00 '

1 Итого згЬц^ц.: V 6 2 . 3 6
Случаях мег 10жет мяться


