
исключительны

Суп с фасолью 250
Котлета мясная

214,15
132,90

Макароны отварные 
Закуска: кабачковая икра 
Компот из кураги и изюма
Хлеб 2 сорт

Полдник
----------- 7 « Ч -Кулич

Яйцо отварное
Чаи

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
де;гс^ий|(Ь64<<Колокольчик>> 

О.В. Мироненко 
2024г.

Мен
«06» мая 2024год.

7

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша манная молочная 200 173,84
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/10 68,44

2 Завтрак

Обед
Сок 84,44



»

Утверждаю 
Заведующий MAj5(5^f'’ 
д$тсрир№64«Колокольчик>> 

О.В. Мироненко
ая 2024г.

Меню 
«02» мая 2024год.

00/10

Сур рассольник

Макаро)

ИТОГО 31

Наименование блюда Энергетическая 
ценность, ккал

Выход блюда,
_____ ЕР-_____

Каша гречневая молочная
106,9030/5
43,22

84Д

Батон с маслом

200/40

случаях меню может меняться

164,62
357,13
98,30

Ж  69.6■  %

Сок

Компот из
Хлеб 2 со



$ (

Шлдпин
Сырники СО с г у щ . МОЛОКО!

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
делскр й2£64 «Колокольчик» 

О.В.Мироненко 
» мая 2024г.

Меню

----- -— ------------— ~— - — ---------------------------------------

чительных случаях меню может меняться

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

t Сатирик
Суп-молочный с вермишелью 200 175,66
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162.01Чай с сахаром 200 39,82

... МЦ- «о. 2 Завтрак
Сок 200 i i f l f e u „ 84,44

....  Р  ОгН’Л }----------- 1------------Суп рассольник 250 214,15
11лов из отварной говядины А 210 ^  > 357,13
Закует: горошек консервип»»д|Явм зо  а 90,81
Компот и з  к у р а г и  и и з ю м а  Ш 98,30



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детски й№64 «Колокол ьчик»

О.В. Мироненко 
«08» мая 2024г.

Меш
«08» мая 2(£ год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетич< к 
ценность, « У

Завтрак
Каша пшенная молочная 200 168,82!
Батон с маслом 35/5 105,00
Чай с сахаром 200 39,82

2 Завтрак
Йогурт 100 60,00

Обед
Суп с вермишелью 250 191,42
Голубцы ленивые 140 132,90
Закуска: помидор порционно 30 5,97

1  Компот из чернослива и изюма 200 98,30
|  Хлеб 1с йодированный 40 85,44

|  Полдник
I  Каша гречневая с тушенкой 150 220,30
1. Чай с молоком 200 1.90
■К а  cyje’ifcjt 40 85,44

Итого за день: 1538,6€
fb исключительных случаях меню может меняться

iШ
Я
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