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Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша рисовая молочная 200 173,84
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Какао с молоком 180 68,44

2 Завтрак
Сок 150 102,00

Обед
Суп из овощей 250 218,75
Суфле из горбуши 205,86
Соус томатный 8,66
Компот из свежей облепихи 200 73,24
Хлеб 2 сорт

Полдник
с повидлом

200
Итого за день:

в исключ ных случаях меню может


