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Мен

Н а и м ен о ван и е б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , 
гр.

Э н е р гети ч еск а я  
ц е н н о ст ь , ккал

З а в т р а к

Суп молочный с вермиш елью 2 0 0 175,66

Батон с  маслом и сыром 35/5/12 162,01

Чай с сахаром 2 0 0 3 9 ,8 2

у *  ' 2  З а в т р а к

С о к 2 0 0 84 ,4 4

О б е д

С уп с  фасолью 2 5 0 2 1 4 ,1 5

П лов из отварной говядины 2 1 0 357 ,1 3

З а к у с к а :  горош ек консервированный 30 90,81

К ом пот из изюма 2 0 0 9 8 ,3 0

Х леб  2 сорт 4 0 6 9 ,6

П о л д н и к

Сырники со сгущ. молоком 70/20 2 7 7 ,3 2

Чай 2 0 0 1,9

Х леб  1с йодированный 4 0 85 ,4 4
И того за  день: 1656 ,58

в исключительных случаях меню может меняться



У ш  
/  З аве 

д е т с

.. ; . ы т
« ш

y W *\  ?У  

Меню.
«16» апреля 2024

ф ж д а ю
д у ю щ и й  М А Д О У  
си й № 64«К о л о к о л ьч и к »  
h %]  О .В . М и р он ен к о  
ап р ел я  2 0 2 4 г .

год.
Н аи м ен о ван и е б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , 

П>-

Э н е р гети ч еск а я  
ц ен н о ст ь , ккал

З а в т р а к

Каш а ячневая молочная 2 0 0 163.6
Батон с маслрм и сыром 30/5/12 162,01

Ш ^ 0 Фе Й ™ Й ^апит°К 180 68 .0 2
* 2  З а в т р а к

С н е ж о к 150 84 ,0  w .
О Ш

------------  V

I С уп картофельный с  вермиш елью 2 5 0 157,33
|П]|Фтели из говядины 80 146,78

$  (Я ккл а тушеная 150 167,85
/  Ш Ь е т ;  огурец порционно 30 4,2

J  А з с е л / и з  свеж их ягод 2 0 0 73 ,24
7 я Г х л е б  2 сои^" 4 0 69 ,6

f j »  /  Щ л д т к
1 7  W l p b a f d G  порционно 6 0 i 52,77

// 1Э^артофель отварной 130 I 5 2 t \
7 ^ 1  *л л е б  1с йодированный 4 0 85114 \
7 #  Чай с сахаром 200/40 O'

*
о 00 /

Щ А  . Ф п у ф г  J § 100 4 7 ,0
г Ш  W T W \ tt J f P И того за день: Ш ш  \

* в  ф с д ю ч и т е л ъ н ы х  с л у ч а я х  м ен ю  м о ж е т  м е н я т ь ^  \
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Итого за де

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детсь ин№64«Колокольчик>> 

t x U О.В. Мироненко 
«18» апреля 2024г.

Меню
«18» апреля 2024год.

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша молочная «Геркулес» 200 177,66
Батон с маслом и сыром 30/5/12 162,01
Чай с сахаром 200/12 39,82

2 Завтрак
Йогурт 150 102,0

Обед
Суп «Кудрявый» с гречкой 250 164,65
Котлета из минтая
Картофельное пюре
Соус томатный
Закуска: помидор порционно
Напиток из шиповника
Хлеб 2 сорт

Полдник
Манник со сгущ, молоком 60/20
Чаи 200
Фрукт 47,0

в исключительных случаях меню может меняться



случаях меню может менятьс:

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ

I . сг
детр 1>64«Колокольчик» 

О.В.Мироненко 
<1?» апреля 2024г.

Меню

Наименование блюда Выход блюда, 
гр-

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша «Дружба» (гречка+рис) 200 171,04
Батон с маслом и сыром 30/5/14 162,01
Чай с сахаром 180/12 39,82

2 Завтрак
Кефир 150 102,0

Обед /  77 7
Суп крестьянский (ц^егю) 'J Y 153,33
Оладьи из печени 213,40
Макароны отварные  ̂ i 182,17
Соус сметанный 1 ' у/ * vifO * 18,12
Закуска: помидор свежг^, ч * '60 J  5,97
Ко мд от из кураги и изюуф "V. Й о gtf 100,88
Хлеб 2 сорт > 40 4 6 9 ,€

W
Пирожок с капустой 80_ _ _  , 348,87
Чай с Сахарова с Г
Фрукт h  ш Р . \J 0 0  j

• Итого за дфгь: 16б9Ты\


