
Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
де с̂^иГ^№64<<Колокольчик>> 

О. В. Мироненко 
апреля 2024г.

Мели
«19» апреля 2024год.,,

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а 4' В ы х о д  б а |о д а , 
гр .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , кк ал

■- J L  З а т р а т
К аш а кукурузная м олочная 200 172,841
Б атон  с м аслом  и  сы ром 35/5/12
Чай с сахаром  и лим оном 200/10/10 Ш п .

2  З а т р а т Ш ' J  . Л
Й о г у р т 150

о ш
Б орщ  со сметаной 250 171,22
Б еф строганов из говядины 80 20Q,27 Ч
Каш а пш енная рассы пчатая 150 13*1.51 Ч
З а ф с т :  огурец  порционно 30 4 $ .....
К ом пот из чернослива и  изю м а 200 9 8Д 0
Х леб 2 сорт 40 6 9 #  — Ч

П о л ё т а  f | V

Б улочка Дорож ная 70 ^ ^ 6 3 , 5 5
Ч ай 200 d i ^  39 ,20
Ф рукт 100 • 96,00

_ И того за  день: 1572,16
'‘в исключительных случаях меню может меняться



f

Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детский№64 «Колокольчик» 

Ц О.В.Мироненко
ля 2024г.

Меню,

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

З а вт р а к
К аш а Д руж ба (гречка+пш ено) 200 171,94
Батон с м аслом 35/5 105.0
Ч ай  с сахаром 200 39,82

2 З а вт р а к
Сок 200 84,44

о т
С уп  с м акаронны м и изделиям и 250 180,65
Запеканка картоф ельная с м ясом 220 274,89
З а п р е т ;  кукуруза  консер. 30 44,4
К ом п от из изю м а 200 98.3
Х леб 2 сорт 40 69,6

П о л д н и к
С очн и  с творогом 90 246,1

200 1,9
и  ->---------------------------------- И того за день: 1317,04

£ W



У т в е р ж д а ю  
З а в е д у ю щ и й  М А Д О У  
д е т с 4 и и № 6 4 « К о л о к о л ь ч и к »

Менк

ш р о н е н к о

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , д
г р - /  я

'Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

З а вт р а к /  (Ш
Каша пшеничная молочная 200 /  ¥ 171,60
Батон с маслом и сыром 30/5/1,2 ) / 162,01
Чай с сахаром " 2 0 0 Ж / 39,82

2  З а вт р а к
/ ^ т Щ

С н еж о к  / 1 5 0 ,-  •’ Д 7 8̂#Р^В
О бед  / z "  /  /  ж , / --------- % 7 Я К -----

Суп гороховый /  ; / 4 ■ д г ~  ' ' 271Д5 0
Рулет мясной с овощами /  /  / 7Я 1 з ш  м
Рис отварной /  /  / / 1 ...ущгЛ
За куска : огурещ иорш онно 30V- /  #
Компот из свейсей смородины 20,0 /  /
Хлеб 2 согшС (%

Пирожок печеный с мясом и рисом S O w ^ ^ x l r '  1  299,10
Чай с сахаром - Л . 39.82
Ф рукт  =, ^ ТОО /  \ 2 , 0 0

Итого за день: /  и Х Ш  -
*“ ' W * b и ^ н # 1и ^ |ь н ы х  сл у ч аях  м еню  м оя# г  м ен ятьс^*  л

♦  I t -  ^ T f \  *  f . 1 ^



У т в е р ж д а ю  
З а в е д у ю щ и й  М А Д О У  
д е ,тёк и й № 6 4  « К о л о к о л ь ч и к »  

L О . В. М и р о н е н к о
« 2 4 »  а п р е л я  2 0 2 4 г .

Меню

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д  б л ю д а , 
гр .

Э н е р г е т и ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , к к а л

З а вт р а к
К аш а манная м олочная 200 173,84
Батон с дж ем ом 35/15 98.67ЧШ |®
Чай 200 1,9 ^  N

2  З а вт р а к
С н е ж о к 150 .. 7 9 4 0

О бед ^  \  ™

С уп «У ха» с горбуш ей ^ 5 0 176,42 > |
О ладьи  из печени 213,40
М акароны  отварны е 150 \ 182,17 Y
Соус см етанны й Н к .  ^  V ^ L 8 ,1 2 j  /
Закуска:  пом идор порционно Я г  N
К ом пот из кураги Ч *  103,4* /
Х леб 2 сорт ^ W 6 9 , 6 \ J

ПолдниШШ
О м лет н а т у р а л ь н ы й ^ » - 88 ~ \ 1 3 ^ к \
Х леб 1с йод. с маслом и сы ром 4 0 /5 /1 2 \  >  ̂ 1 6 2 ,0 1 ^ ^ L
К акао с м олоком 180 Ч  \ V  68,44 ^
Ф рукт  ^ 72,00

..... ........... ........ ........... ............................. kk. И того згКадц»: " ^ 6 2 , 3 6
+ ч щ ге л ь H bjfty л  у  ч ая  х м е ! ^ л ю ж е т  \Ж ш т ь с я

W



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детсИий|Го64<<Колокольчик>> 

О.В.Мироненко 
y j  / «25» апреля 2024г.

М е н т 'ч /
«25» апреля 2024год,

Наименование блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
К аш а вязкая молочная «Геркулес» 200 177,66
Б атон  с м аслом  и сы ром 35/5/12 162,01
Ч ай с сахаром 200/10 39,82

2 Завтрак
Кефир 150 60,00

ОШ
С уп харчо 250 218,75
Г орбуш а под овощ ам и 80 162,20
К артоф ельное пюре 150 152,77
Закуска: помидор порционно 30 5,97
Н апиток из ш иповника 200 8,66
Х леб 2 сорт 40 69,6

Полдник
П удинг манны й со сгущ . м олоком 60/20 188,70
Чай 200 1,90
Ф рукт 100 96,00

И того  за  день: 1344,04
*в исключительных случаях меню может меняться


