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Утверждаю 
Заведующий МАДОУ
дехски^№64«Колокольчик» 

_О. В. МироненкоК .*
« 10>>

Меню.
апреля 2024г.

1
«10 » апреля 2024год,

Наименование блюда Выход блюда, 
гр. ’

Энергетическая 
ценность, к кал

Завтрак
Каша пшенная молочная 200 168,82
Батон с маслом 35/5 105,00
Чай с сахаром 200 39,82

2 Завтрак
Снежок 100 60,00

Обед
Суп гороховый 250 191,42
Печень по-страгоновски 100 201,02
Макароны отварные 150 182,17
Закуска: помидор порционно -30 5,97
Компот из изюма / 98,30
Хлеб 2 сорт \ 69,60

Полдник \ - Г - \
Рис с курагой__________________ ' . Г50 220,30
Чай с молоком, конфета 29,52/180,40
Хлеб 1с йодированный 'Кл/Г', ' 4̂0___ 85,44

Итого за день: 1637,78
*в исключительньЬ^слу^ях меню может мш^яться
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Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
детСкир№64«Колокольчик» 

t/. Г 'У  О.В.МироненкоА
«11» арреля 2024г.

\ \ .

Меню

НаименИание блюда Выход блюда, 
гр.

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша гречневая молочная 200 168,24

[ Батон с джемом 35/15 97,96
Чай 200 1,90

2 Завтрак |
ГКвфир S  'Ш 100 60,00

Свекольник со сметаной 250 183,95
Суфле из горбуши 120 205,86
Соус томатный 30 8,66
Закуска: огурец порционно 30 4,20
Напиток из шиповника 200 А . 8,66
Хлеб 2 сорт 1 < Г 69,60

Полдник ШГ . .. . .
Яйцо о парное / 40 62,80
Кофейный напиток У 180 68,02
Батон с ■рюлом и сыром У "15/5/12 162,01
Фрукт / 100 47,00

к  ( Итого saittRie, 1148.86
исключительных случа:

Н г

■ 1I ЩШ



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ 
де^сщш№64«Колокольчик» 

I О.В.Мироненко
«12» апреля 2024г.

Меню
1

А

Наименование блюда Выход блюда, 
гр

Энергетическая 
ценность, ккал

Завтрак
Каша кукурузная молочная 200 172,84
Батон с маслом и сыром 35/5/12 162,01
Чай с сахаром и лимоном ^ООДО/Ю 43,22

2 Завтрак ^
Йогурт 150 - А 102,00_____  щ

Суп «Бабушкин» с лапшой
1— -

к  192,92
Голубцы ленивые 14 0 ( Н  Ц Ж  187,84
Закуска: огурец порционно 30 Ш  5 97Ш/ ' ...
Компот из чернослива и изюма 200 \ ^ н /  98.3
Хлеб 2 сорт 40 \. ' Ц 69,60 у

Полдник
Гребешок с повидлом J Q
Чай /"" 200 Л
Фрукт / , юо м Ш т  97 \ ._____________11 И гоп^Ц Щ Р^ к. ■ j

*в исключительныЩлуч4МУВ®М|1<$* меняться


